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NOCERA UMBRA

i Listituto Superiore Si-
gismondi di Nocera Um-
bra, ormai da anni ha fatto
dell’Erasmus uno dei pun-
ti focali della propria offer-
ta formativa, tanto da esse-
re una delle poche scuole
in ambito regionale a esse-
re accreditata direttamen-
te in Indire.

Tuttavia, FErasmus plus
non & soltanto un’oppor-
tunita formativa che con-
sente ai ragazzi di appren-
dere in contesti informali e
scambiare esperienza con
studenti di lingua e cultura
diverse, ma & anche e so-
prattutto un’opportunita
per realizzare un’istruzio-
ne di qualita e uno scam-
bio reciproco di buone
prassi. In quest’ottica, co-
me ci ricorda anche il pro-
gramma Erasmus + 2021-
2027, non pud parlarsi di
istruzione di qualita, senza
implementare il valore
dell'inclusione e della di-
versita.

La nostra scuola, da sem-
pre attenta a tutte le fragi-
lita, ritliene che I'Erasmus
possa essere una grande
opportunita di crescita an-
che per gli alunni con bi-
sogni educalivi speciali;
per questo cerchiamo
sempre di regalare loro la
magia di questa strepitosa
esperienza, potendo con-
tare sulla disponibilita di
docenti di sostegno prepa-
rati & disposti ad accom-
pagnare gli studenti in
quello che spesso si rivela
un viaggio alla scoperta
delle proprie potenzialita.
Oggi vi raccontiamo I'e-
sperienza di Sabrina, che
da poco ha fatto rientro dal
suo primo viaggio senza
famiglia, nella splendida
citta di Budapest.
Sabrina come & nata la

Sabrina ha potuto partecipare in nome dell’'inclusione

Dall’Erasmus
una storia di vita

Erasmus || Sigismondi ne ha fatto una scelta di fondo

decisione di vivere que-
sta esperienza?
Sicuramente, se la mia in-
segnante non me lo avesse
proposto, non avrei mai
pensato di fare quest'e-
sperienza.  Inizialmente
ero intimidita e insicura
nel partire, sia per me che
per la mia famiglia era un
viaggio troppo forte e pre-
malura. I docenli, poi mi
hanno incoraggiato e sup-
portato, affinché mi sentis-
si libera di scegliere e
quindi di partire, alla fine
sia io che i miei genitori, ci
siamo fidati e abbiamo de-
ciso di cogliere quesla
grande opportunita.
Consiglieresti I'esperien-
za Erasmus?

Non ho dubbi, & un’espe-
rienza che consiglio a (utti
perché d pud davvero
cambiare la vita sia sul
piano relazionale che per-
sonale. Pud darti vera-
mente tanto! Ti apre la
mente e ti fa capire che
[uori dai conlini ilaliani,
fuori dalla realta quotidia-
na, ¢'¢ un mondo da sco-
prire, che va oltre gli ste-
reolipi che ci “inculcano”
durante tutta la nostra vi-

ta.

Cosa ha rappresentato
per te la mobilita Era-
smus?

Ho imparato ad adattarmi,
ma anche a conoscermi
meglio e ad apprezzarmi
di piil. Per me questo Era-
smus oltre ad essere stato
il mio primo viaggio da so-
la, senza la mia famiglia, &
stato anche un viaggio in-
teriore, alla scoperta di
quello che mi piace davve-
ro e quello che mi manca
di casa. Per la prima volta
ho deciso di “vivermela”
bene andando oltre la mia
timidezza e le mie paure.
Ho cercato, a volte con
molta fatica, di uscire dal
mio guscio, e I'esserci riu-
scita mi ha emozionata e
mi ha dato pili consapevo-
lezza delle mie capacita.
Come hanno vissuto i
tuoi genmitori questo tuo
primo viaggio lontano da
loro?

I miei genitori all'inizio e-
rano preoccupati e molto
indecisi nel farmi partire,
ad oggi sono entusiasti e
sono convinti che questa
esperienza e slala il pitt bel
regalo che la scuola potes-

se farmi.

Hanno mnotato cambia-
menti?

Mi vedo cambiata, mam-
ma dice che mi vede cre-
sciuta, secondo loro que-
sto viaggio mi ha trasmes-
so felicita, serenita, liberta
e maturitd. Ed & vero, mi
sento cosi. E cresciuto il
mio livello di autostima, e
anche quando vivo situa-
zioni di difficolta, riesco a
geslire meglio la mia an-
sia. Per questo motivo rin-
grazio i docenti che mi
hanno sempre sostenuta e
che hanno sapulo organiz-
zare questa splendida
esperienza.

Come immagini il tuo fu-
turo? Valuteresti anche
uno spostamento all'e-
stero?

Mi piacerebbe fare il pros-
simo anno un'allra espe-
rienza Erasmus. Nel frat-
tempo mi sto impegnando
per migliorare il mio livel-
lo di inglese. Laver fre-
quentato lezioni in un Col-
lege Internazionale e aver
conosciulo studenli di di-
verse nazionalita, mi ha
fatto pensare ad un even-
tuale percorso di studio U-
niversitario fuori dall'lta-
lia”

“Dall'intervista  emerge
quanto l'esperienza Fra-
Smus possa essere costrut-
tiva per i ragazzi e per le
loro famiglie. Anche per
noi docenti e sicuramente
un momento che arricchi-
sce la vita. Budapest e stata
l'occasione di conoscere
Sabrina sotto diversi punti
di vista, scoprendone lati
sconosciuti e meraviglian-
doci del suo entusiasmo.
Abbiamo fatto un’espe-
rienza di forte partecipa-
zione emotiva, nonché di
grande collaborazione. A-
ver condiviso questo viag-
gio, ci ha reso tutti pil1 ric-
chi”, argomenta la docen-
te accompagnatrice, pro-
fessoressa Elisa
Cuccagna.
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