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BERGOLO

Natural connection, idea
del Parco Alta Langa

DI MILENAARMELLINO

» Il Parco culturale Alta
Langa ha dato il via al pro-
getto "Natural Connection",
che si svolgerà a Bergolo e
mira a contribuire alla ricon-
nessione dei giovani con
l'ambiente naturale.
«Sviluppare un legame con la
natura ha dimostrato di avere
effetti positivi sia sul benessere
fisico e mentale che sull'ado-
zione di comportamenti so-
stenibili - spiegano gli orga-
nizzatori -. I ragazzi si riuni-
ranno in un luogo circondato
da boschi per condividere le

proprie esperienze e ripensare
il loro rapporto con l'essere.
Rifletteranno sulla dualità del
concetto uomo-natura, met-
tendo in discussione le solu-
zioni convenzionali ai proble-
mi ambientali e sperimentan-
do i benefici di un rapporto
più stretto con l'ambiente na-
turale». Un progetto di Parco
Culturale Alta Langa cofi-
nanziato dall ' Agenziagiu-
ventu attraverso il program-
ma Erasmus Plus e imple-
mentato con la collaborazio-
ne di New Wellness Educa-
tion e Associazione Vaga-
mondo.

Corsa dedicata al bambini Consegnali i Fautol Unge
che lottano contro  tumori Inattesa di Pierre HermÉ
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