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Comprensivo Eolie : benessere psico-fisico e
confronto con scuole europee

In occasione degli Erasmusdays
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(Comunicato) Nell'ambito del progetto Erasmus+ ed in occasione degli Erasmusdays, dal
14 al 19 Ottobre, I'lstituto Comprensivo Isole Eolie ha organizzato delle attivita destinate .
Raccomandati

agli alunni della scuola per promuovere il benessere psico-fisico confrontandosi con scuole
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europee.
Abbiamo deciso di dare continuita ai progetti eTwinning/Erasmus+ precedentemente svolti,
organizzando due incontri specifici il 15 ed il 16 ottobre, in occasione dell'#Erasmusdays
2024-25, con gli studenti delle classi quarte del plesso di Lipari, con i quali si sono volute
pubblicizzare e disseminare buone pratiche di sostenibilita, cura di sé e di
internazionalizzazione (scambio interculturale tra paesi Europei ed extraeuropei).

Il 15 ottobre sono stati coinvolti in un percorso sensoriale presso “Villa Santa Lucia” di
Lipari dove, insieme a Pietro Lo Cascio, i bambini hanno esplorato I'ambiente con i 5 sensi
entrando in contatto con: alberi, foglie, erbe aromatiche, frutti di stagione...

Dopo i saluti, Pietro ci ha accompagnati a conoscere il suo giardino, presentandoci e
descrivendoci le bellezze naturali presenti, in un secondo momento hanno esplorato
I'ambiente circostante assaggiando, odorando e toccando le piante ed i frutti messi a
disposizione. | bambini entusiasti dell’iniziativa hanno preso parte alle attivita dimostrando
grande interesse e coinvolgimento sensoriale, emotivo e corporeo. L'obiettivo € quello di
avvicinare i bambini al concetto di biodiversita, come I'uomo deve migliorare il proprio
rapporto con la natura circostante e i benefici che da essa ne derivano. Hanno lavorato
utilizzando il tatto (ruvido, liscio); I'olfatto (profumato, pungente); la vista (i colori e le forme)
e capire il ruolo dei vari elementi naturali nel’ambiente che ci circonda.

Giornata Mondiale dell’Alimentazione

Il 16 Ottobre, in occasione della Giornata Mondiale dell’Alimentazione, gli studenti hanno
incontrato nell’orto della scuola Biagio Rantuccio, agricoltore delle Isole, con il quale hanno
piantato alcune piantine (finocchi, lattuga canasta, cavolfiori..) spiegando come curare la
vegetazione presente; I'importanza degli elementi nutritivi delle piante e I'aspetto
emozionale legato al mondo vegetale. In un secondo momento ci siamo spostati nelle classi
dove si & continuato a parlare di sana alimentazione insieme a lui e ai partner del nuovo
progetto eTwinning/Erasmus+.

Collegati on line vi erano le scuole partner:

ICS 2 S. D’ACQUISTO di Messina che ha proposto un quiz interattivo in inglese da
sottoporre ai loro coetani in collegamento ed hanno condiviso un momento di cura e
benessere grazie ad un momento di “pausa attiva”; Docente referente Francesca Mortelliti
“SHKOLLA 9 VJEGARE — 4 Heronjté , Valona, Albania, ha proposto alcuni esercizi fisici da
svolgere per mantenersi in forma; Docente referente Valmira Balla e la Dirigente Scolastica
Silvana Nikaj

Agrupamento de Escolas do Cerco di Porto, Porto (Portogallo), Istituto con il quale si
svolgera presto una short-mobility che vedra protagonisti studenti e docenti del nostro
istituto. Un modo per conoscere e far conoscere la nostra scuola e le nostre iniziative.
Docente Referente Katia Cancela.

Verso le ore 11,00 é stata condivisa una merenda con i prodotti del nostro orto didattico.
Un ringraziamento a tutti i colleghi, ai genitori ed ai docenti delle scuole partecipanti per il
loro contributo e la loro voglia di crescere e condividere esperienze e buone pratiche in
un’aria di internazionalizzazione.

La docente referente ISOLE EOLIE Agata Finocchiaro

LA DIRIGENTE SCOLASTICA IC ISOLE EOLIE

prof.ssa Mirella Fanti
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