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Livorno i I'unicoistitutoaLi-
vOrno, e tra i cinque in Tosca-
na, selezionato per partecipa-
real primo progettosperimen-
talenazionalesulle competen-
ze emotive, sociali ed etiche
che coinvolgera 70 scuole, 250
docenti di (utta Italia e oltre

Cecilia
1300 alunni. Semplici
1 Micheli-Bolognesi e lasua Dirigente
dirigente Cecilia Semplici so- | scolastica
no orgogliosi di esserci, all'in- | dell'istituto
terno diquestopercorsotrien- | Micheli-
nale di formazione gratuita | Bolognesi
peridocentiche partiraagen- | Adestra
naio (cosi le attivita in aula): | ilplessodelle
dietro ¢'e la spinta di Indire, | Campana
ente di ricerca del Ministero | divia
Stenone
FELER RN i i v e v vy
Formazione dei docenti L LR,
eattivitdin aula per iy i
acquisire strumenti su =l ey St
23;23 g’e::‘glrgit:)aﬁgﬂsge“o’ gettosperimentale einnovati- | all'implementazionedellaleg- | Abbiamo deciso di candidarci ! !

dell'lstruzione e del Merito,

nel quadro delle cosiddetie giungonodueclassicorrispon- | grantedellaformazione. do, giasperimentatoeconvali- | Grieco:
Avanguardie educative. «Eim- denti di controllo sui risultati Il primoannoil programma | dato, checonsental'apprendi- | competenze
portante il percorso triennale raggiunti. Lo stesso Ministro | affronterailtema“Creare una | mentodellecompetenzeemo- | pon pittsolo
diformazione degliinsegnan- Giuseppe Valditara a suppor- | classe accogliente e resilien- | five,socialiedeficheinunmo- | gicuislinari
ti coinvolli, su unatematica co- to di queste nuove indicazioni | te”:22oredilormazionecheri- | do molto pratico e concreto, . P he
stimportante per il benessere nazionali aveva sottolineato | guarderannoilruolodellagen- | attraverso un approccio inte- maancie
dei nostri alunni: sono previ- l'importanza di rafforzare - | tilezza e della compassione, il | gratochepermettadiaffronta- | PEr sonali
steattivita in aula con le classi deadiunascuolachenonedu- | sistema nervoso nellaregola- | relesfidedellavitatantoalivel- | ——————
partecipanti in un percorso casoloallaconoscenza, maan- | zione emotiva, la resilienza e | lo individuale quanio di rela- | Haunruolo
importante e in continuita, fi- chealrispettoversol'altro. lazonadi benessere. Il secon- | zione. Negli ultimi anni, infat- | centrale la
no al passaggio alla scuola su- do anno sara concentrato su | i, il mondo dell'infanzia e | dimensione
periore, di primo o di secondo Il percorsotriennale “Allenare l'attenzione e gesti- | quello della preadolescenza | opoion per
gradoy, cosi la dirigente scola- Dall'ingleseSeelearning, ov- | re le emozioni”: un program- | sonostati profondamente tra- ll beness
stica. Che scorre il bando che vero social, emotional and | madi38oresucomeallenare | sformati da rapidi cambia- NESSEre
prevede 98 ore di formazione ethical learning. B il nome del | I'attenzione, lapresenzamen- | mentisociali, culturalie tecno- degli .
distribuitein tre annie unaco- progetto che si pone l'obietti- | tale, la consapevolezza, sulla | logicielascuola, inquestosce- studenti

stante attivita didattica in au-
la. Rilancia la provveditrice
Cristina Grieco: «Queslasperi-
mentazionesi inserisce in una
serie di iniziative che piti sog-
getti stanno portando avanti
per valorizzare la dimensione
emotiva dell'apprendimento,
tra questi anche Indire che da
molti anni, anche quando ero
io presidente, sta sviluppando
unalineadiricercasull’educa-
zioneall'emotivita eallaffetti-
vitanellescuole».

Leclassiprotagoniste
Protagoniste di questo pro-

vounaclasse terzaalleelemen-
tari Campana e unaclasse pri-
maallemedie Pirelli, acuisiag-

vodivalutarel'impattodique-
sti percorsi formativi attraver-
solaricercascientificae,inca-
sodisuccesso, estendereil mo-
dello a tutte le scuole del Pae-
se.Idocentidellescuolescelte
lavoreranno, anche attraverso
attivita di mentoring, su temi
come gestione delle emozio-
ni, gentilezza, attenzione, em-
patia, interdipendenza, pen-
siero sistemico, diversita e in-
clusione, resilienza e gestione
dei conflitti. Sitrattadiun pro-
grammaspecifico di apprendi-
mentodellecompetenze emo-
tive, sociali ed etiche utile

ge 22/2025 sulla valorizzazio-
ne delle dimensioni educative
noncognitive come parte inte-

cautela, sulle emozioniesui bi-
sogni che ne sono alla base e
sulla gestione delle emozioni
“difficili”. 1l terzoanno il focus
sisposterasu “Viverel'interdi-
pendenza, coltivare il pensie-
ro sistemico”: formazione
sull’empatia,I'equita, ladiver-
sitael'inclusione, sucome tra-
sformare i conflitti, sull’auto-
compassione e il dialogo inte-
riore positivo.

Lanostrasfida

«Siamo molto soddisfatti di
essere stati selezionati — va
avanti la dirigente Semplici —

Le emozioni entrano in classe
Rivoluzione al Micheli-Bolognesi

E 'unico istituto in cittA trai 70 selezionati per la sperimentazione del Ministero
Lapreside: «Approccio integrato essenziale per una crescita equilibrata dei ragazzi»

perché ¢’¢ un reale e urgente
bisogno di portare nelle no-
stre classi un programma soli-

nario, ¢ chiamata non solo a
trasmettere saperi, ma anche
aeducarealla cittadinanza re-
sponsabile con un percorso
strutturato che favorisca una
crescitaequilibratae consape-
vole». E quindi imparare a ge-
stire le emozioni, i conflitti, la
rabbia. In sostanza fornire agli
studenti (eaiprof) nelloro per-
corso scolastico le competen-
zeemotive per affrontare lesfi-
de della vita, tanto a livello in-
dividuale quantodirelazione.

Laprovveditrice
Ladirigente dell' Ufficiosco-
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lastico Cristina Grieco guarda
aquesta sperimentazione con
grande favore. «L.a dimensio-
neemotiva hauntuolocentra-
le nella formazione integrale
dello studente, della persona:
deveavereancheunruolocen-
trale nel curricolo scolastico
noncomedisciplinaasé stan-
te, ma come qualcosa di tra-
sversale, una metodologia di-
dattica che pervade tuttele di-
scipline». E sottolinea come
tutte le ricerche dimostrano
quanto gli aspetti affettivi, mo-
tivazionali e relazionali siano
determinanti per il benessere
individuale, per lo star bene a
scuola e perla qualita dei pro-
cessi educativi. «Insistere - ri-
badisce - sulla consapevolez-
za emotiva, sulla capacita sia
per gli studenti di riconoscere
egestirele emozioni, esia peri
docenti di gestire le dinami-
che all'interno della classe e
gestire i conflitti che si crea-
no» E parla disfida: trasforma-
reladidattica, nonaggiungere
qualcosa in pii1, ma integrare
nelle pratiche quotidiane le
competenze emotive. Nel con-
creto spiega cosa faranno gli

Coinvolte la primaria
Campana e le medie
Pirelli in questa nuova
metodologia di
apprendimento

studenti coinvolti: «Indire pro-
pone un approccio laborato-
riale con esperienze condivi-
de, non una trasmissione di
contenuti, ma narrazioni, ri-
flessioni comuni che aiutano
alavorare anche suunaforma-
zione integrale come cittadini
responsabili e consapevoli». E
chiude: «Abbiamo, dall’anno
scorso, una legge sulle compe-
tenze non cognitive, approc-
cio che valorizza la dimensio-
neemotiva, al centro di unari-
visitazione delle conoscenze
che non possono e non devo-
no piti essere solodisciplinari,
ma anche personali nell’otti-
cadellelife skills». ®
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