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Avviso interno di manifestazione di interesse per le figure di Esperto per la Progettazione e la
Produzione di Contenuti Didattici e una di Psicologi e Psicoterapeuti per la realizzazione di percorsi di
formazione e di accompagnamento, per il progetto “Prevenzione dell’'uso di sostanze stupefacenti, delle

dipendenze comportamentali e del disagio giovanile in ambito scolastico” - CUP: B56E25001020001

Si rende noto che I'lstituto intende avvalersi della collaborazione di personale con funzione di supporto alle

attivita del progetto in oggetto richiamato.

La presente manifestazione di interesse ha la finalita di reperire Esperti/e per la Progettazione e la Produzione
di Contenuti Didattici e una di Psicologi e Psicoterapeuti per la realizzazione di percorsi di formazione e di
accompagnamento, per il progetto “Prevenzione delluso di sostanze stupefacenti, delle dipendenze

comportamentali e del disagio giovanile in ambito scolastico” - CUP: B56E25001020001.

Il progetto di formazione online “Prevenzione delluso di sostanze stupefacenti, delle dipendenze
comportamentali e del disagio giovanile in ambito scolastico” & realizzato in accordo tra il Ministero
dell'lstruzione e del Merito, Dipartimento per il sistema educativo di istruzione e formazione, e INDIRE. E’ rivolto
ai docenti di scuola secondaria di primo e secondo grado, con l'obiettivo di fornire strumenti e competenze
avanzate per la prevenzione delle dipendenze da sostanze stupefacenti, alcolici, farmaci, sigarette, gaming e
gioco d’azzardo. |l corso € progettato per supportare la formazione dei docenti in servizio con un percorso la

cui realizzazione & pianificata per I'Anno Scolastico 2025-2026.

L’attuazione del progetto persegue i seguenti obiettivi:
Obiettivi generali

Scuola secondaria di | grado

a) Promuovere la consapevolezza circa i rischi e gli effetti patologici derivanti dal consumo di sostanze
psicoattive, con particolare riferimento alle droghe sintetiche e ai nuovi oppioidi. L'azione si basa sulla
divulgazione di evidenze scientifiche relative ai danni alla salute e alle gravi interferenze prodotte dalle
dipendenze sullo sviluppo armonico della persona nelle dimensioni psico-fisica, sociale e affettiva;

b) Individuare i principi e i modelli di comportamento, sia individuali che collettivi, volti alla tutela della salute,
della sicurezza e del benessere psicofisico; promuovere I'adozione di stili di vita sani, favoriti dal vivere in
ambienti salubri e dall'osservanza di un corretto regime alimentare.

Scuola secondaria di Il grado

a) Individuare gli effetti dannosi derivanti dall’assunzione di sostanze illecite (ogni tipologia di droga, comprese
le droghe sintetiche) o di comportamenti che inducono dipendenza (oltre alle droghe, il fumo, I'alcool, il
doping, l'uso patologico del web, il gaming, il gioco d’azzardo), anche attraverso l'informazione delle
evidenze scientifiche; adottare conseguentemente condotte a tutela della propria e altrui salute.

Obiettivi Formativi
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1. Analizzare con rigore scientifico i fattori di rischio e i segnali precoci delle dipendenze (da sostanze,
gioco d'azzardo patologico e digitale), inquadrando correttamente le dinamiche psicologiche e sociali del
disagio giovanile;

2. Applicare metodologie educative e relazionali basate sulla comunicazione empatica e sull'ascolto attivo,
finalizzate alla prevenzione e all'intervento diretto nel contesto scolastico;

3. Coordinare strategie di collaborazione sistemica con le famiglie, i servizi territoriali e la comunita
educante, per la creazione e il mantenimento di una rete di supporto integrata;

4. Implementare azioni didattiche e comunicative mirate per affrontare il tema delle dipendenze,
favorendo un clima di dialogo aperto e costruttivo anche in contesti ad alta criticita.

Entrambi i percorsi, destinati ai docenti di scuola secondaria di | e Il grado, saranno articolati in 6 moduli tematici

per complessive 50 ore di formazione, ciascuno con lezioni video, materiali di studio approfonditi (articoli

scientifici, linee guida nazionali e internazionali, casi studio complessi), attivita interattive (forum di discussione
guidati, quiz di autovalutazione, esercizi pratici con feedback), e sessioni live di Q&A con esperti e docenti
universitari di comprovata esperienza.

L'offerta formativa si articola in videolezioni tematiche, casi di studio mirati ai profili dei discenti e sistemi di

valutazione composti da questionari di fine modulo e di fine percorso.

Il piano integra, inoltre, un’attivita di accompagnamento specialistico a cura di psicologi e psicoterapeuti esperti

in ambito adolescenziale; tali figure assicureranno sessioni di supporto e sostegno, individuali o in piccoli gruppi,

finalizzate all’analisi e alla gestione di casi specifici.

Si rende necessaria, pertanto, I'individuazione di figure professionali di elevata qualificazione: Esperti per la

progettazione e produzione di contenuti didattici, incaricati della realizzazione di videolezioni e materiali

formativi, nonché Psicologi e Psicoterapeuti esperti in ambito adolescenziale.

| profili e le relative attivita che saranno oggetto di incarico sono dettagliati nella successiva Tabella 1.

Tabella 1: Profili e Attivita

Realizzazione di 3 Videolezioni tematiche (max 20 min. ognuna), 2 casi di studio per
livello (I grado e Il grado), questionario di autovalutazione di fine modulo composto da
Profilo 1: Esperto per la | 10 domande a risposta multipla con indicazione della risposta corretta, redazione di
progettazione e produzione di | testi didattici, bibliografie e sitografie ragionate,

contenuti didattici realizzazione di un webinar in sincrono della durata di 1 ora.

Creazione e moderazione di un forum interattivo per un periodo di almeno un mese su
piattaforma dedicata.

Contributo al questionario di fine percorso composto da 5 domande a risposta multipla
con indicazione della risposta corretta.

Realizzazione di 25 sessioni di accompagnamento e sostegno ai docenti frequentanti
Profilo il corso su temi specifici in modo individuale o di gruppo della durata di un’ora
2:Psicologo/psicoterapeuta ciascuna.

Per la specifica, in relazione a ciascun Profilo, di: Compiti degli Esperti per la progettazione e produzione di
contenuti didattici, incaricati della realizzazione di videolezioni e materiali formativi, nonché Psicologi e
Psicoterapeuti esperti in ambito adolescenziale, si veda I'Allegato 1 al presente avviso, che ne fa parte

integrante e sostanziale.

Il presente avviso & da intendersi finalizzato esclusivamente alla ricezione di manifestazioni di interesse da parte

del personale in servizio presso INDIRE (ivi compresa I'’Agenzia Erasmus+) e le sedi dei Nuclei territoriali e
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viene pubblicato sul sito istituzionale del’'INDIRE al solo fine di darne la massima diffusione e per favorire la piu

ampia partecipazione da parte del personale interessato.

Apposita Commissione valutera le domande. All'esito della procedura non sara redatta alcuna formale
graduatoria. L’Amministrazione si riserva la facolta di scelta, tenendo conto della necessita di assicurare la

funzionalita dell’Ente, in relazione alle esigenze degli uffici/strutture di provenienza e delle attitudini personali.

L'eventuale accettazione da parte del dipendente dello svolgimento delle attivita oggetto della presente

manifestazione di interesse NON comporta l'attribuzione di uno specifico incarico né tantomeno di un

riconoscimento economico e giuridico rientrando lo stesso nell’ordinaria attivita di servizio.

Modalita e termini di presentazione della manifestazione di interesse:

| dipendenti INDIRE interessati al presente avviso, potranno se interessati, trasmettere esclusivamente tramite

e-mail all'indirizzo selezioni@indire.it I'eventuale manifestazione di interesse corredata da curriculum vitae,

improrogabilmente entro le ore 13:00 del quinto giorno successivo alla pubblicazione del presente
provvedimento.

La manifestazione di interesse, redatta in carta semplice, dovra a pena di esclusione:

e contenere l'indicazione della tipologia di contratto in essere con INDIRE e I'Ufficio di appartenenza;

e essere sottoscritta;

e contenere I'attestazione, resa ai sensi del DPR n. 445/2000, delle proprie generalita complete, dei propri
recapiti dell'assenza di cause di incompatibilita;

e contenere I'espresso consenso al trattamento dei dati fomiti, per le finalita della procedura, ai sensi del
Regolamento UE 2016/679 (GDPR);

e essere corredata di un curriculum vitae e fotocopia di un documento di riconoscimento in corso di validita;
le dichiarazioni contenute nel curriculum devono essere rese ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n.
445/2000;

e contenere |'attestazione di essere consapevole della veridicita di quanto dichiarato nella manifestazione di
interesse e della documentazione prodotta e di essere a conoscenza delle responsabilita penali cui pud

andare incontro in caso di dichiarazione mendace o di falsita,

IL DIRETTORE GENERALE
Flaminio Galli

(Documento firmato digitalmente ai sensi del T.U. 445/2000 e del D.Lgs 82/2005 e rispettive norme collegate, il quale sostituisce il documento

cartaceo e la firma autografa)
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